Program prozdrowotny

„Trzymaj formę”

Rok szkolny 2009/2012
Jolanta Walter - nauczyciel w-f i pedagog szkolny
	Blok 

tematyczny
	Zadania do realizacji
	Cele do realizacji
	Metody i formy realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne
	Uwagi

	Oferta programowa „Trzymaj formę”
	 1.zapoznanie się z ofertą 

    programową;

  -analiza potrzeb
   i możliwości szkoły
   w zakresie realizacji 
   programu

  -szkolenie koordynatorów 
   programu

 -opracowanie programu
   i przyjęcie programu do
   realizacji

2.Zapoznanie rodziców
   z celami programu


	 1.Promowanie
    zdrowego
    i aktywnego stylu 
    życia poprzez 
    realizację zadań 
    ujętych
    w programie

 2.Zachęcenie
    rodziców do 
    współuczestnictwa
    w realizacji zadań
    programu
	1.Prezentacja 
   programu
-przyjęcie programu
   do realizacji 
   Uchwałą  Rady 
   Pedagogicznej

 2.Spotkanie
    z rodzicami
	IX-XII
2009

     I

 2010
II

2010
	Dyrektor Szkoły- 
-Jadwiga Gondek  
Jolanta Walter wszyscy n-le, pracownicy  szkoły i rodzice
Jolanta Walter


	


	Blok 

tematyczny
	Zadania do realizacji
	Cele do realizacji
	Metody i formy realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedz
	Uwagi

	I

Prawidłowe odżywianie warunkiem zdrowia
	1.Zapoznanie uczniów
   z zagadnieniami

   dotyczącymi 

  -roli posiłków oraz 
   zbilansowanej diety
   w życiu człowieka

  -produktów 
   żywnościowych i ich 
   wartości odżywczych
   dla organizmu


	1.Uczeń zna 10 zasad zdrowego żywienia
  i wie co to jest 
  zbilansowana dieta
 -uczeń nabywa 
  umiejętności 
  komponowania
  posiłków 
  z produktów 
  o odpowiednich 
  walorach 
  odżywczych , 

  kalorycznych

  i smakowych
	1.Zajęcia edukacyjne  
  - „ Podstawowe składniki 
      odżywcze i mineralne”
  - „ Zbilansowana dieta”
  Zajęcia warsztatowe
  -układanie własnych
 rozkładów posiłków w ciągu

   dnia  z wykorzystaniem 
  „ Piramidy zdrowego 
    żywienia”

  -prezentacja i degustacja 
    przygotowanych przez
    uczniów potraw z okazji
    Dnia Europy w szkole pod 
    hasłem „ Zdrowa kuchnia

    państw europejskich”
  -wyszukiwanie, gromadzenie
   informacji, zamieszczanie
   informacji o realizowanym

   programie na stronie
   internetowej szkoły

 -wydawanie informatora
  szkolnego pt. „ Poradnik
  zdrowego ucznia”
	  III-IV/10 
   IV 2010
06.V

2010 

Przez cały czas real. 

programu,
 co 2 m-ce

 od IV /10
	S.Nowak
S. Nowak
D. Ordowska
M. Kała

Wych. klas

M.Myśliwiec

M Myśliwiec
M.Kała

J.Walter
	


	Blok 

tematyczny
	Zadania do realizacji
	Cele do realizacji
	Metody i formy 
realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne
	Uwagi

	II
Wady postawy ciała
	1.Analiza orzeczeń 
   lekarskich dotyczących 
   wad postawy wśród 
   uczniów naszej szkoły
2.Pozyskiwanie funduszy na
   wyposażenie szkoły w odp.
   sprzęt do ćw. korekcyjnych
3.Zapoznamie uczniów
   i rodziców z prawidłową 
   postawą, budową ciała
   i sylwetką

	1.Zapewnienie
   wszystkim uczniom 
   możliwości
   uczęszczania na 
   zajęcia gimnastyki 
   korekcyjnej
2.Wyposażenie sali do

   ćw. korekcyjnych 
3.Uczniowie i rodzice 

   mają wiedzę nt. wad

  postawy oraz wiedzą

  o konieczności ich

  korygowania 
	1. Opracowanie 

   planu pracy zajęć
Zajęcia edukacyjne

    Wady postawy:

 -  przyczyny  
    występowania  
 -  możliwości ich 
    korygowania

 - skutki pogłębiania 
   się wad postawy

Zajęcia warsztatowe;
 -zajęcia gimnastyki

  korekcyjnej w szkole
 -zajęcia na basenie
2 .Imprezy mające na

   celu pozyskanie

   funduszy

- spektakle w teatrze

- festyny
- inne
3 .Spotkanie

   z Rodzicami
	IX /09
 IV/10

wg planu
1 x m-c

2009-

 -2012
V 2010
	Dyrektor Szkoły- 

-Jadwiga Gondek
Pielęgniarka szk.
Dyrektor Szkoły-
-Jadwiga Gondek

wszyscy n-le

Dyrektor Szkoły- 

-Jadwiga Gondek 
Rada Rodziców Nauczyciele

Rodzice

Pielęgniarka szk

	


	Blok 

tematyczny
	Zadania do realizacji
	Cele do realizacji
	Metody i formy realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedz
	Uwagi

	III

Aktywność fizyczna
	1.Zapoznanie uczniów
   z różnymi formami 
   aktywności fizycznej
   oraz wpływem wysiłku
   fizycznego na organizm
   człowieka


	1.Uczniowie biorą 
   udział w różnych 
  formach aktywności
  fizycznej

-prowadzą indeks
 sprawności fizycznej
	1.Zawody szkolne
   i pozaszkolne 
  -zajęcia SKS
-zajęcia sportowo-rekreacyjne:

  dzień otwartych drzwi 
  podczas ferii zimowych
  dzień sportu szkolnego

 -test wydolności fizycznej

 -test sprawności fizycznej wg
  K.Zuchory
	Wg planu pracy
  II 2010
    01.VI 

  IV 2010 

  VI 2010 


	n-le w-f
Dyrektor SP 

wszyscy nauczyciele

n-le w-f
n-le w-f
n-le w-f
	


Rok szkolny 2010/2011
	Blok 

tematyczny
	Zadania do realizacji
	Cele do realizacji
	Metody i formy realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedz
	Uwagi

	I

Prawidłowe odżywianie warunkiem zdrowia
	1Prawa konsumenta; 
  informacje producenta
  dotyczące znakowania
  towarów
2. Higiena i kultura
    spożywania posiłków

3. Czy wiemy, co jemy?
	1. Uczeń rozumie 
   informacje dotyczące:

- znakowania produktów,
 -składu produktów,

 -wartości odżywczych 
 (GDA)

 -daty trwałości
  i przydatności do 
  spożycia

-zasady przechowywania
   produktów

 -zasady obowiązujące 
  w UE
2. Uczeń przestrzega
    zasad higieny i kultury 
   podczas spożywania 
   posiłków
3.Zainteresow. rodziców

 analizą składu produktów

 oraz zagadnieniami związ

 ze zdrowym żywieniem
	1.Zajęcia warsztatowe:
 -analizowanie informacji 
  producenta zawartych na 
  etykiecie wyrobu

 -komponowanie składu 
  wymyślonego przez 
  uczniów wyrobu

 -konkurs na 
  najsmaczniejszą  sałatkę
  w ocenie konsumentów 
  przygotowaną przez 
  uczniów na festyn szkolny

2. Zajęcia edukacyjne 
  -higiena odżywiania
   i spożywania posiłków

  -zajęcia na stołówce
    szkolnej savoir-vivre
    podczas posiłku

3. Ankieta  dla rodziców
	  X 2010
  V-VI 

  2011
  IX 2010
  IX 2010 

  X-XI

  2010
	M. Kała
S. Nowak

E.Suchan
Myśliwiec

Kucharka szkolna

J. Walter
Pielęgniarka

szkolna

E.Suchan

   Koprowska
Wychow klas
D.Ordowska
	


	Blok 

tematyczny
	Zadania do realizacji
	Cele do realizacji
	Metody i formy 
realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne
	Uwagi

	II

Wady postawy ciała
	1.Monitorowanie stanu 
   zdrowia uczniów z wadami
   postawy
2. Znaczenie ćwiczeń 
    korygujących wady
    postawy


	1.Uczeń bierze udział
   w badaniach 
  kontrolnych wad 
  postawy
2. Uczeń wie o
   konieczności
   kontynuowania 
   ćwiczeń 
   korygujących wady
   postawy
   i uczestniczy
  w zajęciach w szkole

  -uczeń pracuje 
   w domu na zestawie
   ćwiczeń

-uczeń bierze udział w zajęciach na basenie
	1.Badania kontrolne
2. Zajęcia gimnastyki

    korekcyjnej

  -praca własna ucznia na indywidualnym zestawie ćwiczeń

  -zajęcia na basenie
	 X 2010 
cały rok

cały rok


	Pielęgniarka szkolna

Dyrektor Szkoły- 

-Jadwiga Gondek

Rodzice
Wszyscy nauczyciele

	


	Blok 

tematyczny
	Zadania do realizacji
	Cele do realizacji
	Metody i formy realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedz
	Uwagi

	III

Aktywność fizyczna
	1.Rekreacja w życiu 
   człowieka
2. Ćwiczenia relaksacyjne

    wg Dennisona
	1.Uczniowie biorą 
   udział w zajęciach 
   sportowo-
   rekreacyjnych
2. Uczeń zna i potrafi
     zaprezentować

     ćw. relaksacyjne 

   -zapoznanie 
    z ćwiczeniami
    uczniów wszystkich
    klas oraz
    wprowadzenie ich 
    podczas zajęć
    lekcyjnych

	1.Zajęcia organizowane przez
   koło PTTK (rajdy, wycieczki)
-zajęcia sportowo-rekreacyjne
   podczas ferii zimowych 
-uczniowie współorganizują
     zawody sportowo-rekreac. 
   - zawody rodzinne podczas
     festynu, „rodzinna ścieżka

     zdrowia” dzień sportu itp.
   -test wydolności fizycznej
   -test sprawności fizycznej
     wg K. Zuchory
2. Zajęcia warsztatowe

 -opracowanie wraz z uczniami w formie graficznej zestawu

   ćwiczeń relaksacyjnych
 -prezentacja ćwiczeń 
  relaksacyjnych przez uczniów
	wg harmonogr
VI 2011
XII/10V/11
III 2011
 XI 2010
 XII 2010
	D. Ordowska

M.Jagieła
n-le w-f

Wszyscy nauczyciele
n-le w-f
n-le w-f
J.Walter

J.Walter
	


                                                                                       Rok szkolny 2011/2012

	Blok 

tematyczny
	Zadania do realizacji
	Cele do realizacji
	Metody i formy realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedz
	Uwagi

	I

Prawidłowe odżywianie warunkiem zdrowia
	1 Zapoznanie uczniów 
   z zaburzeniami 
   związanymi
   z nieprawidłowym 
   odżywianiem

2. Zwrócenie uwagi
    rodziców na problem
    złego odżywiania
    i chorób z tym
    związanych
	1. Uczeń wie jakie
    choroby wiążą się ze 

    złym odżywianiem
    i jakie są tego
    konsekwencje

2.  Rodzice wiedzą, jakie
     są choroby i objawy 
     chorób wynikających

     ze złego odżywiania 
	1.Zajęcia edukacyjne
- zaburzenia odżywiania
- choroby związane ze złym
   odżywianiem

   Zajęcia warsztatowe
 - opracowanie własnego 
   modelu zdrowego trybu 
   życia

 - obliczanie dziennego 
   zapotrzebowania
   organizmu na kalorie

- konkurs na najciekawszy
  plakat promujący zdrowy
  styl życia

2. Pogadanka

 - „Choroby związane ze
    złym odżywianiem”
  -test dla rodziców
	IX
2011

X

2011

     XI
    2010
     XII
    2010

I-II

2012


	Pielęgniarka szkolna
AKoprowska

E Suchan

D Ordowska
M Myśliwiec

Pielęgniarka

Szkolna

J. Walter
D Ordowska
	


	Blok 

tematyczny
	Zadania do realizacji
	Cele do realizacji
	Metody i formy realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne
	Uwagi

	II

Wady postawy ciała
	1.Zahamowanie procesu
   pogłębiania się wad
   postawy

	1.Uczniowie
   kontynuują
    ćwiczenia 
   korygujące wady 
   postawy w szkole
   i w domu
 - uczniowie biorą
   udział w zajęciach 
   na basenie
 - uczniowie
   uczestniczą 
   w badaniach
   kontrolnych wad 
   postawy
	1.Zajęcia gimnastyki
   korekcyjnej 

   w szkole i w domu
 - zajęcia na basenie

 - badania wad
   postawy
	cały rok

1x m-c
V 2010

	Dyrektor Szkoły- 

-Jadwiga Gondek

Rodzice
Wszyscy n-le
Pielęgniarka szk.
	


	Blok 

tematyczny
	Zadania do realizacji
	Cele do realizacji
	Metody i formy 
realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne
	Uwagi

	III

Aktywność fizyczna
	1.Ćwiczenia relaksacyjne
  wg Dennisona

2. Wysiłek fizyczny a stan 
    zdrowia


	1.Uczniowie
   wykonują zajęcia
   relaksacyjne
   podczas zajęć 
   lekcyjnych oraz 
   w domu

2. Uczniowi analizują
    i porównują wyniki
    testów

 -  uczniowie

    uczestniczą
    i współorganizują 
    zajęcia sportowo-
    rekreacyjne
	1.Ćwiczenia
   Relaksacyjne
   podczas zajęć 
   lekcyjnych 
2. Test wydolności
    fizycznej

 - test sprawności 
   fizycznej wg 
   K. Zuchowy

 - zawody i turnieje
    sportowo-
   rekreacyjne, rajdy, 
   wycieczki
	  cały
   rok

III /12 

IV /12
w ciągu roku

szk.
	Wszyscy n-le
Rodzice

n-le w-f
n-le w-f

n-le w-f

D.Ordowska

M. Jagieła
	


	Blok 

tematyczny
	Zadania do realizacji
	Cele do realizacji
	Metody i formy realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne
	Uwagi

	Zakończenie programu
	1.Osiągnięcie celów 
   zrealizowanego programu


	1.Zachęcanie uczniów

    i rodziców do
    kontynuowania

    zdrowego
    i aktywnego stylu
    życia

2. Zahamowanie
    u uczniów
    z wadami postawy 
    procesu pogłębiania
    się ich

3. Zachęcenie 

    uczniów i rodziców

    do kontynuowania

    ćwiczeń

    korekcyjnych

    i relaksacyjnych 

    w domu

4. Kontynuowanie

    przez nauczycieli

    podczas zajęć
    lekcyjnych ćwiczeń
    relaksacyjnych
	1.Podsumowanie 
   osiągniętych celów
   poprzez 
   sporządzenie
   sprawozdania
   i przeprowadzenie 
   ankiety 
   ewaluacyjnej

	V-VI
2012


	Dyrektor Szkoły- 

-Jadwiga Gondek D.Ordowska

M. Kała

M. Myśliwiec

J. Walter


	


PAGE  
10

